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Leczenie homoseksualizmu w Polsce

Anna Lipowska - Teutsch

W naszym kraju zdarzajg sie profesjonalisci i nieprofesjonalisci, ktorzy angazujq sie
w leczenie” homoseksualizmu; nawet je$li nie deklarujg otwarcie, iz uwazajg homoseksualizm za
chorobe. Poprzez media, z ambony oraz w wypowiedziach decydentow propaguje sie poglad iz
homoseksualizm jest choroba, ktorg mozna i nalezy leczyc.

Raczej wyjatkiem niz regutg jest sytuacja, w ktorej psycholog lub psychiatra do ktorego rodzice wysytajg
swoje homoseksualne dziecko aby je z homoseksualizmu wyleczyt jasno informuje, iz homoseksualizm
choroba nie jest.

Nie tylko rodzice usitujg ,wyleczy¢” swoje homoseksualne dzieci - internalizowana homofobia powoduje
u geja czy lesbijki poczucie winy i wstydu, nienawis¢ i wstret do siebie samej/ siebie samego.

Lesbijka czy gej moze w takiej sytuacji z wkasnej inicjatywy szuka¢ miejsc i ludzi, ktérzy obiecujg pomoc
w staniu sie osobg heteroseksualna.

O tym, jak takie miejsca i tacy ludzie mogq funkcjonowa¢ dowiadujemy sie miedzy innymi z opisu
dziatania grupy wsparcia ,Pomoc 2002 pochodzacego od ksiedza Wiktora P. Tokarskiego, ktéry w
Lublinie ,petnit postuge kaptariska dla jednej z grup homoseksualnych mezczyzn”.

Obserwujac funkcjonowanie grupy ,Pomoc 2002" czut sie on zaniepokojony stosowaniem metody
,zdrowego dotyku” i zwracat sie miedzy innymi ze swymi watpliwosciami do Richarda Cohena*.
Ostatecznie jednak do ujawnienia szczegotow dotyczacych funkcjonowanie grupy ,Pomoc 2002” doszto
w czasie warsztatow prowadzonych tam przez dr Agnieszke Kozak, ktora szczegotowo opisata techniki
manipulacii, jakim poddawani byli cztonkowie grupy.

Okazato sie¢ tez, iz M.CH., prowadzacy grupe ,Pomoc 2002", cho¢ sugerowat, iz jest psychologiem,
psychologiem nie byt, zastraszat ujawnieniem posiadanych o cztonkach grupy informacji, wprowadzat w
btad co do stosowanych w grupie metod i rezultatow, jako metode pomocy osobom homoseksualnym
proponowat zdrowy dotyk, powotujgc sie na Richarda Cohena i wprowadzajac takie nowe elementy jak
wspdlne spanie ze sobg uczestnikéw grupy.

Dr Agnieszka Kozak pisze:

,Zachodzi pytanie, dlaczego tak trudno byto zdemaskowa¢ pana Ch. jako manipulatora?
Dlaczego poddali sie mu miodzi, inteligentni i wrazliwi ludzie? Dlaczego nie odkryli tego ksieza
zapraszani przez niego do prowadzenia rekolekcji czy psychologowie, ktérzy - wprawdzie rzadko, ale
jednak - pojawiali sie w grupie? (....) M.Ch. wobec nich stosowat dwie metody. Po pierwsze oktamywat

te osoby w bardzo prosty, ale skuteczny sposob. Przedstawiat im sielankowy obraz grupy, ktérg
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stworzyt, podpierat sie roznymi autorytetami, a w sytuacjach atakéw na niego pochodzacych spoza
grupy stawiat sie w roli meczennika, ktérego nikt nie rozumie i z ktorym nikt nie chce wspdtpracowac. Po
drugie: czynit te osoby kims waznym dla grupy, czesto podkreslat ich zastugi i mowit, Ze bez nich ta
grupa nie bytaby tym, czym byta. Osoby te czuly sie wiec zobowigzane do wspétpracy z tym
cztowiekiem czy tez udzielania mu pomocy w pokonywaniu trudnosci, kierujgc sie¢ dobrem oséb, dla
ktorych ta grupa istniata.”

Z kolei ksigdz Roman Grzona wspomina, iz wszelka krytyka grupy Pomoc 2002 traktowana byta
jako atak szatana, M.Ch bywat agresywny wobec cztonkow grupy, publicznie ich obrazat i ujawniat ich
problemy. M.Ch. oktamywat, twierdzac, iz z pomocy jego grupy korzysta 600 0séb oraz iz Pomoc 2002
jest organizacjg miedzynarodowa.

Roman Grzona pisze
, Coraz bardziej niepokoit mnie wprowadzony do grupy tzw. "zdrowy dotyk". Czytatem wypowiedzi
Richarda Cohena na ten temat. Owszem, byto tam wiele na temat dotyku w terapii, jednak Cohen
podkresla, ze osobg oferujacg dotyk moze by¢ silny heteroseksualnie mezczyzna, najlepiej szczesliwy
w matzenstwie. Owszem, w liscie skierowanym do Pomocy2002 Cohen napisat 0 mozliwosci
nieseksualnego dotyku takze miedzy osobami o odczuciach homoseksualnych, ale nigdzie nie byto
mowy 0 wspolnym spaniu takich oséb i o niekontrolowanej spontaniczno$ci w dotyku. Do takich praktyk
wiekszos¢ chtopakdw zachecana byta juz podczas ich pierwszego spotkania z cztonkami Pomocy 2002.
Wspdline spanie nie byto wprawdzie formalnie przymusem, ale czesto przedstawiane byto tak, ze jesli
kto$ chce naprawde wyjs¢ na prosta, to w jego interesie lezy, by sie jak najszybciej do tego przetamat.
Czesto tez niestety bywato tak, ze warunki nie pozwalaty na spanie osobno: byto po prostu mniej tozek
niz uczestnikow. Docieraty do mnie coraz cze$ciej niepokojace informacije, ze podczas tego wspoinego
spania dochodzito do wykorzystan seksualnych. (....) Pod znakiem zapytania stawiam praktyke M.Ch.,
polegajacg na zachecaniu chtopakdéw do obnazania przed nim intymnych cze$ci swego ciata. Miato to
stuzy¢ przezwyciezeniu kompleksow na punkcie budowy wtasnych genitaliow. Wiem od chtopakéw, ze
czesto te zachete odbierali oni jako presje. Byli przekonani, ze jesli sie na to nie zdobedg, nie wyjda z
problemu. (...) dowiedziatem si¢ od chtopakéw, ze pan Ch. roztaczat przed nimi plany zorganizowania
spotkania, na ktérym wszyscy uczestnicy siedzieliby catkiem nago. Mnie samemu, znacznie wcze$niej,
pan Ch. opowiadat, ze co$ takiego sam przeszedt podczas terapii i pomaga to zaakceptowa¢ swoje
ciato.”

Z kolei mgr Kinga Sabacinska-Nowak informuje miedzy innymi, ze do ,zdrowego dotyku” M.Ch.
nakfaniat niepetnoletnich chtopcdw, oraz, ze ,niepetnoletni nie mogli informowac swoich rodzicow, z kim

i gdzie przebywajq (argumentem pana M.Ch. byto to, ze rodzice nie rozumiejg ktopotéw swoich dzieci,
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ze chtopcy sg lub moga by¢ naznaczeni spotecznie przez to, ze przezywajg problemy z wiasng
tozsamoscig seksualng).”
Jezeli kto$ sadzi, ze M.Ch. ucierpiat w zwigzku z ujawnieniem jego praktyk, myli sie. Na stronie

http://www.pomoc2002.pl/ mozemy przeczyta¢ o wystgpieniach Prezesa M.Ch. na konferencji z okaz;i

szbstej rocznicy powstania Pomocy2002 (marzec 2008) pod tytutem "Nie jest istotne, kto jest moim
bliznim wazniejsze czy ja jestem bliznim dla innego”

Nawet jeSli przywotane praktyki byty i sg czym$ wyjatkowym, i wspierajq sie na nieuprawnione
interpretacji zasad ,uzdrawiania homoseksualistdw” wytozonych przez Richarda Cohen’a to przykuwa
uwage brak nadzoru nad tymi poczynaniami oraz kontekst spoteczny, w ktérym bezkarne jest
rozpowszechnianie fatszywych twierdzen na temat homoseksualizmu, szerzenie nienawisci w stosunku
do 0s6b homoseksualnych a wreszcie pokrzywdzenie przestepstwem osob zwracajgcych sie 0 pomoc.
Lesbijka czy gej — zwtaszcza w kontekScie narazenia na przemoc i prze$ladowania ze wzgledu na
swojg orientacje seksualng — niejednokrotnie poszukujg pomocy psychologa czy psychiatry. Dobrze
jest, jesli wtedy bedg mogli pozna¢ kwalifikacje, poglady i zamiary osoby, do ktérej zwracajg sie o
pomoc a zwlaszcza ustalg wraz z nig kontrakt terapeutyczny i zidentyfikujq problem, ktory chcg
rozwigzac.

W Polsce rzadko spotykamy sie z przyzwoleniem na uzyskanie przez klientke/ pacjentke
wyczerpujacych informacji o osobie, do ktorej zwraca sie 0 pomoc czy terapie psychologiczng lub
psychiatryczng. Relacja w ktorej jedna osoba bada, pyta, opisuje, diagnozuje, leczy a druga jest
badana, pytana, opisywana, diagnozowana, leczona jest przestrzenig, w ktdrej w szczegdlny sposéb
sprawowana jest wiedza/ wtadza w rozumieniu Michela Foucault. Przywrdcenie prawa do badania,
pytania, definiowania pacjentce/ klientce jest skromng probg uchronienia sie przed jednostronnym
aktem klasyfikacji i wynikajagcym z tego aktu dziataniom w relacjach pomocowo - terapeutycznych
zawsze jest wskazane, a szczegdlnie wtedy gdy pacjentka/ klientka jest lesbijka lub gej.

(Jacek Kochanowski w ksigzce ,Fantazmat zroznicowany. Socjologiczne studium przemian tozsamosci
gejow” (Universitas, Krakow 2003) przedstawia miedzy innymi teorige wiedzy/ wiadzy Michela Foucault -
fragmenty tego tekstu sg tez dostepne on-line pod adresem http://www2.kochanowski.edu.pl/ )

Warto tez zaznajomic¢ sie z podstawowymi tezami Richarda Cohena by mdéc je rozpozna¢ w sposobie
myslenia psychologa lub psychiatry. (Tekst na ten temat dostepny jest pod adresem

http://www.pascha.pl/podstawycohen.php)

Kluczowym zabiegiem interpretacyjnym jest tu narzucenie gejowi czy lesbijce tozsamos$ci zranionego
dziecka, ktore szuka mitoSci rodzica tej samej pici i/ lub zostat wykorzystany/ kuszony przez rodzica ptci

przeciwnej. Drogg do ,uzdrawiania homoseksualizmu” jest miedzy innymi budowanie pozytywnych
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relacji z heteroseksualnymi osobami tej samej ptci, ktdrzy majg by¢ ,posrednikami bozej mitosci® -
naprawczej z terapeuta/ terapeutka, duszpasterskiej z duszpasterzem/ duszpasterka, wspierajacej z
grupa.

Podobny melanz wtadzy pastoralnej z wtadzg normalizujgca to powazne ostrzezenie przed destrukcyjng

manipulacjg w relacji pomocowej czy terapeutyczne.

* Richard Cohen, autor ksigzki ,Wyj$¢ na prostg. Rozumienie i uzdrawianie homoseksualizmu” (WAM
2002) bywat w Polsce gosciem Wyzszej Szkoty Kultury Spotecznej i Medialnej w Toruniu, Telewizji

Trwam i Radia Maryja oraz lubelskiej grupy Odwaga i Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
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